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WHO-NCHS penarunas pertumbuban et pacs
4960 bl
Ditinon dor Karteisk sampe, babws semakin
bertumbeh v, propesi BB rendah dan BB
gt reodeh (<:25D) cenderng meringha,
sedunghan sk BB lebih cenderung meurn.
Tiogs) rendabaya propors BB readah dan BB
ope rodeh mengindiasian wde iakrys
masalh i padn bl ttap sk memberkan
i apekah masaah iz tesebus bersif
s s ko

Secan kesclarhan proponi balia B8
sangat endah dan B rendah yaia 2% o bowah
proponi BB sangat renda secars sasions schesar
4% sedanghan proporsi BB rendah melebih
proposi BB rendah secars msioal scbess 11%.
Hal i memnjokkan adanys panggan iz dan
peayskit yung dischubban kecdaksembangan
antas Konsumsi dan kebutuhan Pade s ansk
balia (15 hum) merpakan elompok yang
puling sring menderts kumg gii yang.
dischabhan kacern anak s pada mase s
s by dan anak. Karsngaya perhation orang
. terpopa ingkungan yang koor sehingen
memungkinkan werkens infeksi dengan berbagal
penvakit

[ —
ejadian BB renda teting sebesar 459% eia
pads hslompok umer 2536 buan ke
dbedinglan deogan WHO-NCHS, maks WHO
2008 ibih s ehdap ganggsan pertumboban
arens s tericak pada e 2536 bulan,

S, 1, o P S G

sedangian ada WHO-NCHS bar tersck seesh
berusia 4940 bolan.

Menurut Subagyo (2007, gz baruk
dchublan oleh beberspa fkior, pertama adah
ko pengadasn makanan yang Krang mencukaph
s wilayah et Hal i bis jaci discbabkan
oleh kunagnya poensi slem st Kessohan
@sribusi Faktor keun, adalah dr s heschaan
sendi, yukol adanys penyakit krons tercama
mgguan pada meabolisme w penyerspan
makane. Slain o, Menters Keschat Indonese,
. St Fadih Separi menyebutkan da igs bl
yang aling kait menghat dalam bl gz b,
i Nemskinan, pendiditan rendah  dn
Acempuan ke rendh. Ketgs bl
mengakibuan kurangnys keersedism pangan o
rumah tanges dan pole asch amak Kek. Hal i
meogakitutan karmgaya sspen i don bl
i terkena infeksi penyakis.

Pada WHO 2005, s st dengan
ks TB trbegi menjadi s kegor. il
i untuh meeisahkan ol pendek, sanga peek
e jugn uneuk menila ormal dan janghung dect
seorang b, Scars keseursan popers pecek
. sanga pendek (<25D) mencapai 16.2%
bawah peopersi nasonal sebesar 3655, Unk
selays o diiha s whel 6
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Tabet6.
Propors status i berdasarkan indeks TRU menarst WHO 2005
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Bertacarian wbel 6, tribat adarys
pesbeaan ropors pendek , sanga pendek dan
jamgiang. Proponi  kejadan sanga  pendck.
teriagg) (20%) pods kelompok w3748 bulan
scdangian yang terendah (4.5%) pada kelompok
e 0-12 bulan. Proporsi Kejadin pendek
eringei (37.8%) pd kelompok umur 25.36 blan
din propors yang teendah (9%) pd elompo
mr 0-12 bulan Sementars tingg} badan bals
g di ategorikanjangung etingai (2.7%) poda
Kelompok umar 0-12 belan,

din angu pendck pada Nelompok  umur
menjukian babwa tngginys kejadin balia
pendk i Desa Gerung Slaan. il Kiskesd
2007 menyuakan, bubwa proporsi TBU  yang
mclebibi 20% diaysakan sebagai masalah balia
pendek mash tnggi. Hal ini menggambarkan
B L —
sebaga kit dar keadaan yung berangsung lama
seper kemiskinan, periaku pos seuh yang ticak
fepa, sering menderka penyski secan beulang

Jarena bygiene dan sancst yang kurang baik
(Riskesds, 2007,

Berducakan  iodikator  pertamban
menuna zscore babwa bl janghung bissanys
ik mejadi masaah kecuni anak ya jagkung
tesebut mengalemi gangguan endoin. yang
mempengarhi hormon  perumbsban.  Namun
schaliknys ik bk yang pendek maupun sengat
pendek Kemungkinan akan menjadi gemok jika
mendaputan itervens iz yang sish.

Pas WHO 2005, indeks BRTB jup
memperibatkan mash tingginya propors bt
e —
schesar 10% leb g dai propors nasional
sebesar 74%. Demikan juga dengan_ proponi
bl sanga kures dan gk sebesar 31 % dan
26% lebh rendah dar propors nasional scbesar

62% dan 1225 Unik jelasnys dapat il poda
bel 7
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Tabel 7.
Propors states g berdasarkan indeks BB/TE meaurut WHO 2005

awmpor

Tropors ses il berdvarian BT TH

Ve =

T

=

w
"

2
30

T
ks
T

'

'

'

7

o
»
s
»
B

5
s
s
2
.
T

=
"
B3

2

o
™
e
0
»
»
W w

2)
'
2
o
o
g

T

Berdacsan el 7 tihat babwa
proponi kejadan balia kures terings? pads
Lelompok umue 4960 bulsm yai 242%
sedanghan yung frendah pade kekompok e 0
12 bular schesar 434 Propors ejadin balia
s sekali tidk dijmpai pada s 0-12 blan,
i djumpei peda tringi pade um 1360
bulan dengan proporsi ertingsi pads kekopok
i 2536 bohn e 105% Sehalnys
proporskeadie bl germuk hasys terdapat pads
responden umar 036 buln, dengan_propors
teringgi pada wmar 25-36 bulan.

Ditijo dari Ktk sampel, maslah
ks dn larus sekall cendermg meninghat
seing dengan berambahays ume. Nomun pada
Kelompok umar 2536 bulan trlha adanya
peninghatin yang mecolok, bebeda dengan
propors kejadien bl ks e pads. umur
49-60 buln. I menuekian b baks rjkan
WHO 2005 b sens ehadp Kejadin kurus
ekl pada umar 25:36 belan, sodngkan roporsi
Kejadion ks eribat adanys gangguan
pertumbuban pada umue 4960 blan. Keadaan in
borbea dengan propors Kejadion gemuk  yang
terdeteklsfa. mur 2536 bl

Besamya masalh Vurus dan ks sl
poda ol mash mervpekan masaah keschatan
masysrsat (public heath probiem) ika peoporsi

s dan Karus skl > 5%, Masaoh keschaan
masyarnkat sudah dianggap serus bl propsi
s dan Korus skl amar 10,1% - 15.0%,dan
g ki il popors ks dan ks sk
st s 15,0% (Riskesdas, 2007).
Sccan Keschuruban babwa propors ks dan
g ks di Desa Geng Selaan. sebesa
15.1% Hal in berari bahws masalh kurus dan
s sckall merupakan maslah yang. seivs
Tumpak bk helompok umur 25.36 bolan dan
4960 bulan yang dikaegorion it karens
proporsinys melchii 15% yains 24.3% dan 272%.
Hal i mervpakan dampak. penggsmaan bak
miskan WHO 2005, yang dapat menuruakan
proponsi gis Kurang dan bk e asaeh
bt pendek meninghat

Idikator BT menggambarkan s gk
yomg sifunys akox sebagai akibat dar Kendaan
yang berangeung daam wak relai singhat,
sepert memarunnya saf makan akibet sakit s
karena menderia dare. Dalan keadasn demikian
berst badan nak akan cepat mengaami penurunan
sehinggn ik proporsions agi dengan tngsi
badaonys dan anak menjad Kurus (Riskends,
2007,
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Berdasarkan tabel 9 dapat dilhs b
secas Keseruhan Saws propors Kejadian iz
Ty —p—
bk rjukan WHO-NCHS yait 284%, sedanghan
WHO 2005, hanyn 240%. Naman demikisn pade
kekompok wmar 0-12 buln propors keadian gz
Lurang yang dbitung menggmakan bk ujkan
WHONCHS sbesr 7.5% kb rendah
dhandingian dengan baku riukan WHO 2005
i 9,0%. Hal o disebabban krens il median
o ot sandar devisi pada WHO-NCHS lebih
renda daripada WHO 2005.
[
Independent 1 et pada 7-sore raterun elompok.

s

s okt pobabidns 0.5, artays Sk
s pebedun yiog s s perhingan
menggurakan baka ujukan WHONCHS deogan
WHO 2005, Demikin juga dengan popors
pendek. (TRAUS2SD) meourat kelompok: s
Secars keseuruban propoesi Kejadien pendek yang
ks menggumatan buks rjukan WHO-NCHS
ebih bsa dibencingkan dengen propors kejadian
pendek menggumaian beku rijukn WHO 2005,
Utk sy psbedann proporsi adin pencek
(C2D TR dupat e pade mhel 10,

e
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Tabel 10.
Perbedaan Proporst Balita Peadek (<<25D TBAU) Mensrut Kelompok Umur dengas Baks Rsjukan
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Berdmatan el 10, et tabva
propoi kejadin pendek (TBU<25D) pads
Lok ume menunjokkan perbedan progars
yang b besa dengan peringan mengganakan
bk rjkan WHONCHS dibdighan dengan
WHO 2008 Dar helonok.smar dper i
ey prbedan ying il pc s 2536
e dengan bl 0021, Demiin Jugn
bk kechruben  hclompok s

menunjkian  sigifland  dinasa  hasd
00T Hash penclian i scaan dengan
peoelitian yang diskukan ceh Sufiman (2005,
dimann dmpai sy perbecaan yaog signfisn
ik berdasarkan kelompok e g secars
Kescluruban hsil perhiungan mengguaskan toki
iskan WHO-2005 dibandinghan dengan WHO-
Nans,

Tabe 11,
Perbedaun Proporsi Balia Karus (25D BI/TE) enurut Kelompok Unur Dengan
aks Rujukan WHO-NCHS dan WHO-2005
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sk tabel 11, dapat e bahws
propocKurus (BE/TBE-2SD) pd kelomek umur
rtacun (cbih besar bl dibinng dengmn baku
njukan WHONCHS dibanding dengan WHO
2005, Kecuall pada keompok. umar 012 bulan
‘yang menunjukkan popees ks i renah bila

@hining menggunakan baku rjokan WHONCI1<
banding WHO 2005

sl uj sk menggunakan u Independins |
st pada propors urus ek et
pertedasn yang bermakn (p=0.0640).
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© Interpreast status gt berdasarkan
ndikator BIU, TRAU don BRTH.

Dengan menggabungian ket indeks
otopomet, bukan by sas iz san n yang
dpat dinii, tetapi joga Keadaan gzt masa I
nserpretasi i akan menghasilkan anaiis satus
i ik mengetabu jens ggpian iz yang

dijadikan patokan dalom mencotskan. pririas
masalh sk dervensi

Imerpeas ketgn indeks didapatian el
evluasi indeks BV, TRA) dan BIVTB. Usiuk
Jelsnys cvaluns indeks ketga indiator doput
@it paa 12,

Tabet 12
Penggolongan Hesi aterpretsi States Gla Berdasarkas Indeks BV, TRAU Dan B/TS Meaggusakan
‘Baku Rujukan WHO-NCHS Dan WHO 2005,
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Derdasarkan tabel 12, dapat dilbhat babws
imeproai sots g berdmkan TR dan
BIVTD menggmakan beku rjukan WHO-NCHS.
dn WHO 2005 menghasilan bersgam
e, samun Gt hasl vl terscbat
bamya gn imcrpresi yang menjadi gunggan
erbadap pervambuban bali. Berdssakan jenis
Poggn meta peomgpilsngin masiah sl
ipioriaskan unuk distervens i adash kot
(ks ik pedek), Mrons (pedek, ok k).
don st Aronis
Derdasran ubel 12, trlhat babwa
proposi kronis (pendek,  tdak urw)
merperihatian perbodas intrpretsiberdsarkan
WHONCHS dengan WHO 2005, Baia yang
terplong kronis menggunakan WHO-NCHS.

sebuysk 53 bulla 23,1%), sedanghan yang
@hitung menggumaan WHO 2005 sebanyak 63
balia (29.7%). 1 memnikian babva daam
pngzviongn hasl ioerpreasi ketign ek
snropomet yatu BIVU, TRAU dan B/TB lebih

dar 1 bl (4.0%) merjdi 9 blin (,9%), Dart
sl progam skan berdampak padajumih
ervensi yung dlakukan, namon dori segi
Peoiamn  pemumbue  WHO 2005
memperingutan secra din adamys. ganggan
[T E—
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SIMPULAN
Selams ol peaksanasn imervensi it
dlakskan dengan menggunakan indikaer BB
mw BA/TR. Kelemabannya. menggunskan saah
st indeks trsebut dapt menimbulkan kesaah
itepreasi yung menyehablan kesalhan dalam
mencotukan. ftervens, sedanghan penggunaan
WHO 2005, iterpreai e terara pada baa
e skutkzons sk maupen hrons, sehingsn
pelakanaan servens gii yang dilkukan Icbih
pe Okh  Kwem fw WHO 2005
merekomendaskan  penggumaan miniealtigs
ndimor yatu BV, TR dan BT dalem
mencotukan inerveni gz tinghat program.
Pads s it e dierbitn bk
mjukan bary sl bk rjukan WHO 2005,
nam pelaksamaannys belam teralssi 6 gkt
Kaboputen  dan Puskesmas. WHO 2005
mensnjukdan propersi sats iz yang I redah
i WHONCHS, shingga berdampak pods
peogambilen kebijhan intervensi i tigkat
popan dm WHO 2005 menghunuskan
pengpinaan ketga indeks secar bersamass dalam
menetukan sterpensi satus iz, Bertk toak
poda Seberpe ki tesebut, maka pertunys
sosalisasi yiog ebih iensif datam penerspas
WHO-2005 i tinghat Kabupaen dan Puskesmas
fordama  dulam  pengambilan  kebiakan
pengzulangan masalah i df masyaakat
Iterpreas il terbadsp tgn
eyt BRU, TBU dn BOTR
berdasrtan WHO 2005 menghasillan jenis
g iz sepert]aku-kronis, skt dan kris.
Kelga jeis gingguan tersebns menghusifan

S 81, b Prper e Gt

priorias guggumn gz selnjunys berdampak
Pach prcias pengambilan Kebijakan trvens o
inghat pogram.

Perknys penelitin lebih et dengan
mempertinbanglan fikdor  komsernsi sera
ik pada sampel dengan jumish yang e
besa.

DAFTAR PUSTAKA

Dephes  RL Mokl Pesiben _Peniaan
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Buletin Pnelian Keshatan

‘Notostmaco, . Mekodlogi Poelitis Keschaan.
Jnkar: Riocka Cipa, 2004,
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Jamaar 2000 dar bepew s
comidocr759931 Laian Anopometr
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PERBEDAAN PROPORSI STATUS GIZI BALITA DENGAN MENGGUNAKAN BAKU RUIUKAN.
‘WHONCHS DAN WHO 2005 DI DESA GERUNG SELATAN KECAMATAN GERUNG LOOK.
BARAT

‘Sujiman, Aladhins Cabyaniogr, Subacena

Abstracts The World Health Organizaion (WHO) 2005 provids th dtermination of trional st by

‘andeopamery at lsst besd cn thre indicators, whle th produced 1o nerpreation wed s 8 benchmack

rtber policy ervention. This reserch ams t0 iy dfferences i the poporion of ol st of

chidren based on DIV, TRV, BT index by the standard WHO-NCHS reerence and WHO 3005 n ot

‘South Gerung. ‘Dismict, West Lombok. This was o cros-sectons design, Subjec of he sy
collected inche the denity of children, body weight and heightody o,

st Thi tudy howed ta theproportionofchikdeen under e
wased by the WHONCHS

sk menngan ks i bk (ndeks B
‘sandar bk rujukan WHO-NCHS), tega mefar
apskab BB yang hurang tencbun proporsionsl
dengan TH sau tidak. Sedanghan pds WHO 2005,
ndeks BBV anya mervpakan snghah sl ik
R T —
pertumbiban. Uik mencnrskan ierveasi, bagi
g menpilami gungguan pertumboben hares

S, e g, i i G ok Do i, . P, Do s i
st
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@i kembali apakah masiah g tescbut
benif sk (BRVTH) i ko (TRV). Oleh
laena . WHO 2005 mensyandan watk.
menggban  mininal 3 indior sk
meneotukan s i

Derdasarkan basi Pesants St
(PS0) di Kecamatan Gerung, Kabopaien Lombok
Bt ahun 2007, tertihat pesyeboran prevaensi
s iz yokn g i sebesa 0,78%, g bk
B435%, gin karang 14,10%, gin beruk 0.78%
(ks BV, ol 70,60%, pendek 29.32%
(ndeks TR dan el 3,76, normal 90,40%,
s 5,455, sangat ks 0.39% ks BIVTB).
Desa Gerung Selaan merupakan salah sa dess
yang. paisipnsi masyarskatmys (D) mencapei
41%, mekbin et kabopaten sebesss 0%,
g keadoan iz urang, yang endah yaien
e T —
ndeks BBITE.

Hasl peneliin Sadionan  mengensi

pebendingin satws gzl bexdasrkan indeks
anropomec bk rojkan WHO-NCHS dan bk
jkan WHO 2005 6 Nanggroe Acch Darussalan
memnjukian bubva i s Zacore yang
dang deogin WHO 2005 b rendah

Ghandingian deogn WHONCHS. _ Aninya
‘penggunasn bk rukan WHO 2005 berpsensi
menghasitin prealeas gz karang (BBY) yang
Wb g, sehingga  bepngah pade
pengambian kebjakan untu. erveasi
Berdaarkan w4 s, ks penalis ingin
menelt perbedaan proporsi sas gis bl
beasakan indels BBU, TBU, BBTB
menggunskan baks rjukan WHONCHS  den
‘WHO 2005 & Desa Gerung Selatan, Kecamatan
Gerung, Kabogaten Lambok Bart.

METODE

Peoclian st teah diaksnsakan pade
bisn Mel 2000 & Dew Genmg Selaan,

Kecamstan Gerung, Kabupaien Lombok Bars.
Jenis peneian i adaleh obsersasional Al
dengan dsain Crosectonsl, Vacibel pencltan
melipa s s beodusarkan indels BN,
THU, dan BB, Popuiasi peoclitan adaah
seurdh blita 6 Desa Gerung Seaan, becjumiah
535 orng. Adspen sampelnys sebemyak 229 o
diperoleh dari 5 posysada. Peailiban ssmpel
dnkkan socars sk sstematats.

Dea yang dikumpulkan terdi dar data
enttas sampel melpus s, e elamin don
i, g, dimpulkan melaui wawancars pada
ong wa saagel, BB dengan penimbengan
menggmkan dacin dan TB wms PB melaui
penguiun  tnggipasing  bwdn  dengan
menggunakan microice dan emght board.

Dot identiassampel dilah dan disan.
secar deskripi. Dot sl penimbangan BB dan
pengukuran TRPS diolh menjad dan st gz
berdusakan indeks BBU, TBU, BWTH
menggmuban beku rjokan WHONCHS  dan
WHO 2005, Selnjomya untuk  mengeeahi
perbdasn propers status iz bela anars yang
mengeunakan baku ryukan WHONCHS dan
WHO 2005 dilkkan uj ndependens s, pcs
=005,

HASIL DAN PEMBAHASAN
Gambaran Umam Sampel

‘Sampeldnlam peoelidin nf adash baia
‘a0 berumur 0-60 bulan yai sebanyok 29 oang
dar 535 balit yang mengil egiaun posyanch .
Hasl penelitian menunjokian baws sapel ebih
anyak kb akf it 121 sampel (S28%). Lebls
Jeasnys, s sampel berdasarkanjeis
Kelamin dapd i poda e 1.
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Yoy sebanyak 76 oraog, hemudion cendoruny
menrn srog deogm perambsban unes.
Jorsh sunpel yang paliog Kecl dijuei pach
e 9-60 b,y sebanyak 3 oang Hol
area b yang b ke Posyands amumnys
ek mesdapadan  peleyann  iminisasi,
dindinghan dengm hjean ek pemanian
portanbubar Db sampel berdasrian e
el et pd gamber 1.
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Gambar

Ditrbastsampet erdasarkan wmer

A, Status s smpel berdasarian indeks BI/L, TV, BBTH

Propors sttus i berdasarkas ideks BIVU, TV, BI/TS menurst WHO-NCHS.
Disribas sampel berdasakan stats gz copa diika pada bl 2,3 dan 4, Proors saes iz bedsarkan
ks BV dups il pad ol 2.

Tabe2.

Ditribast statas g berdasarkes ndeks B meourut bk rujokan WHO-NCHS.
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Berarkan bel 2 mopak bken -
o gopon At g bk don i g
b tas st s 0.5% i 0.
rops ki g bk etngy ek
o ekompek w4540 bl i 1219,
mdnghan propors g ke drckan pade
Aekompok ueur 012 ey 2%

Propers Myadin gt s i
Aeompok omer 2536 balan tbesar $9,5% dhn
e
b 7% Sodoghan Vekompok et yeng
condermy oengiam Kelobbun e b
i 0 elormeh. wnur 512 el dengen
roper sbess 4.5% Propors i i ersces
e sandar vl e 439

Bodurkan sbel 2l b
g ke g bk mcagae
peninghn spel i 24 S, sty
gl perinas propens pda wia 2536
bk Dokl progen Ladion g bk
meungha wje pada s 4940 ulan o 7%
meiad 121% o ol ek admye
o 2 dn penyskis g Soebublan
oo kedbocimbuagan wrs Koo don

Kebuuben puda sk bolin amar 4960 bua.
s i mervpakan helonpok g paing erog
menderin kg gii yeag dscbadban Lavens
Rurangays perhain orsag . rpaper inghumgan
yang ok ehingss mernaaghiokan erkens ko
dengan herbaga penyakit sema msk e (.
dan bk dapet mengis iy sendin schinggn
fkior cramg e san pengash sga eperen.
Demikion juga trbadep propons Mejden g
i, by dion pan s O-12 blan (4.3%)
ebmgai akibet pevenyn portumboben puds e
ol

Macuabe G008) s Hadi GO,
menjeeskan buwa i cbesis diuni pads
mea bk yung beranjut binggs
Sewasn, ok depe menimbulan penyak Yoy
o mengpngpn portatban bedian dapar
menyehabian hemaien

Proponi berdsrkan indeks TBU
mengpan bk njkan  WHOCHS
‘memperibatan popors kejadian pendek (<250)
scbesar 293% I kol dar pogersi ki
pendek (<25D) secars sasonal sebear 363
otk jesnys dupet ket pada el 11
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Riskesds, 2007).
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Perdsaran abel 5, dapt il babws
propors kejadian BB sngat rendah secar
Kesehauhan mencapel $2% lbih rendah drt
propors BB sanga rendah asioal sebesar 5.4%.
sementars eoporsi BB rendah secar keseuruhan
mencaps 24% melebbi proporst BB rencah
Provonsi NTB sebessr 130 Sedangkan proporsi
55 ibih meocapai 0,4% ebih rendah dar propors
asional sebesar 4.3%.
Berdaarkan kelompok wmr dupa et
bibva proporsi kejadin BB sungnt reodah

eringg) pada helompok wmr 49-60 bolan sebess
12,1% sdangkan proporsi erendah pada kelompok.
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bala B rendah, propors tringgi pda kelompok
2536 bulan sebosar 459% sedanghan yang
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% Poia oy sme dpetbatan pads
perhitungan menggumakan bk riukan WHO
2005, imana pada ia 253 buln s terhcak
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