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PENGARUI PEMBERIAN TEKNIK BCK RUE DAN A4CK RUB + MIRING KANAN-KIRI
‘TERHADAP RESIKO DEKURITUS PADA PASIEN STROKE DI RSU FROVINSI NTB.

Alnun Sajidah, GA S Paja WW., Akhmad Fathoni
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LATAR BELAKANG

Swoke merpukan seangin ok yang
bl mesdadak skt termmbar stms pecabeys
pembulub darah ok Sroke merupatan masiah
beschtan yang bes: dalam kebdupan mdern
i

Jumlah pendectn sroke teus meningiat
setiap taun bukan basya meayerang i tu tapi
o usa produif stas mude. Di Tndoncsia &
ek sciap tabin $00.000 pooduduk terkens
seogan swoke. Sektr 29% m 125000
mesinggal dan sisanya cace iogan maupun berst.
O Indoness datn yang vald feniang stroke s
dampak immobiliss akiba sroke bekms ada.
Bertauran laporan rekam medis RSU Provies:
'NTB tabun 2005, idspatkn dta penyakit ke
schanyak 0.52% dar 93007 tocal Kawss penyakic
yung ada, sedanghan dart 0.57% kams 9 orang
mesinggal (136%) Pada tabon 2006, jumiah

ke 0% du 94775 kames yung ad, dr 496
Sans ke yang meninggl 9,385 (4 crng)

Dkt s e o o Ik ko
Gresare. wker) merupatan sish sty maaoh
yang pesing dan srin i s Kl sk,
Ketetwaan g srs memuneys sevs v
sk proses penyakit dalh ke eama
deubins trbu, Tl i shan berakibt ade
esk teadinys babcrinia sk deobis yang
e (Rochmah, 2007)

Sehenan Koo in dopa gk
dengan tndakan bock rud yang cikoya skan
memberiban dusspl vasoblatas pestulah dash
e
(Kosir, 1984) Sl 0 indakan Keprswaan
micng ki-karan jogn dapet mecorunkan resko
e dekubius pade Kien dengn angpan
Rt ok (ke bl ol yang
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penat dan pejoganys sbagien kien stroke
buayak menghabiskan waktu dengan tdoran tas
ok & ks roda bejamjom tapa mobilisasi.
yang buk sebinggn aren it akan sangat modah
mengalami punggunn itegritas s dekubius
terebut Rochmat, 2002)

Faktor wama yang momadablan teadinys
ook pada Kien soke adaah karens
mmobiliss. Aiba immobilisas tesebs jarigan
kb rsek ol dar ol aringan bawah
i, i babkan sampai ulg. Dalam Keadaan
immobiisasi inlah pesesaian memegang peraoan
g s pesing diswmping fvotrap shingsa
dapet mencegeh trjadinys dekubis.

‘Sclama isi yang dlakuan perawas dalam
poocegaban deubitus Koo adalah dengan
mobilsas mirieg kaman dan miring K sorm
dengn memberkan betak pada pungging dan
bokong, tpum bekum cfekif irssakan. Saah st
indakan dalan persvatan bl adlah hck rub
st it pungging yang secas isologs piatan-
Py diberlan  disckitar  punggng
memberkan cick vasodilaas penbul darsh
singga akan melancarkan metsbolsme, dan jugs
menberikan ofek sodast (Kose, 1984}, At
e Koy ioas el teark uotk
melskan peoclilan dengan o unik
mengetabui peoganh pemberian tehaik ck
dan miing ickhanan ¢ back rub terhadep
pemrunan resiko dekubeus pads pasien sroke &
RSU Proviest NTB,

ik adivenal validitas Sifnysyeng cpat e
madah menychablan rascangan st ering
gunaan soeuk meselt s program inovatil,
misalaya bidang keshatan (Nooutmodi, 2005

B o

X

@

Populasidas Sampel

Pade peneiisn ni  populasinye adaeh
sehah pasien sroke ywg di et 6 RSU
Provins NTB. Sumpel pada peselitia in adalsh
sebuayak 30 orang, dengen masig musing.
kalompok. 15 orang. Penclitian i menggunsian
Accdemtal sempiing yui sk s sampel
faremn kebenan Gijempai G tempat dan valzu
an beamun pads pengumpolan dun
(e, Paran, 2001y,

Cara Pengumpuian Data

Pengumpulan data pad penclitian i acueh
G RSU Proviesi NTB melaki observasi dan
isioner pada responden yang il Respooden
ini Gibagi 2 ama pris dengan memperimbanglan
asil observas. 1 (sat) kelompok Glakukan ack
b berupe piaan pads pnggng dan sekiarmya
‘dengan tehek Khusus dengan menggusakan loaian
e —
pasien toke. dengan keteotuan dosis piean
Frekuensi 1 x sehari, seeah mandi slama 1
minggu, inensitas diakukan teus menervs Gap

dengan durs selama 30 merit tip orang.
‘Sedanghan kelompok lain dilakukan dock b +
g ke, Utk bock b ktesuan
pecakuan sams dengan kelompok st sedanghan
indaban memiringkan Mien ke ki stms ks
secan becgantan, dengan ketenuan. fekuess
misica) 2 kalsehars s mandsden selantnys
sefama 1 minga, intensias ferus meoerus e b
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dan duresitindakan st kol miing slama 2 jum.
Sech semi selama | mingg kemodian
Gobservs resiko dcobimanys venk kedwa
kelompok.

Pengolaban dan Ansina Dt

Kemdian da sl oburvas yg
tpaian buik elompok perakuan 1 (s) dsn
Aompok peakan 2 (k) skan diokh deng
"k segash pongah s
el insependen dan varibe dpenien deogaa
denia keprcayun (CO) 9%, W 005 dom
bermakan il p < 005, Menggunaban peranghat
Honbeare SPSS, dongan. mombundighan sgha
probasln 7) -5 P > (009) - Ho derima,
HaP <005 Ho dioiak.

MASIL PENELITIAN DAN PEMBAASAN
Mdentikas osia espoaden

Keadisn smoke lebih bamak  pade
kelompok wmur 5665 whua yais 0%, dan
sebagan kel pads kelompok umur lebih dar 75
b (10%). Untuk Ibih easoya dopat Gt
padaabel 1

Tubel 1: Distribusi responden memarut Umar

bary i ampl pada s o Fakior i yang
sl A B i
adaah memrnys akifis, perunan perseps
s dan s desat. sl wiogan
ety ekanan (Rochmsh, 200). Brdasckan
b, glongan s mepakan i ying
bk tng) mengau dekubins lh Laren
hesdian Kol yang makin berst rapuh, srng
da st i ung ks, s yaog
B oy e—_—
Londi Remudshan besghak menpakan shan
[ ———

Hdentiikasi pesdidilan respondea

Kebanyakan responden yang mengaami
strokeadla ik sckolah sebanyak 1 rsponden
56.7%) Untuk et casmya dapt bt padn
b2

Tabel 2: Distribusi Responden menurst
‘endidikan

i

L 0 %
3 sedsume a o
3 wrsume 0 n
o om 3 [
.

i s dengan pendupt Tobing. L
e soke mesioghat seing berambahoys
wa Mekin tnggl uss makin bemak
Aermnghisn vk mendspukan sroke. Sooke
bukan bamya mesyerog wia ta teapi foga
menyerang wiaprodit. D cih pendp
Tobing L bubwa ke dapet terads dr s i

-

N —
L EREE

Seing dengan kejadinn sroke yang
berdampak pads dekubitus dapa disebabken olch
pendicitan yang krang,Larean dngan penidkan
g kurang dkatakan pengetsbuan Juga dapst
furng Hal i dikaidan dengan pengeshuan
tentang cars mecawat it akbat penyakt soke
schinggs berdampak deubitus Semai dengan
pendapat Nowowmodjo. (2000), babes semakin
tinggi tingkat pendidikan sescorog maka makin
ings o pengeraanys.
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Identifkasiriayat pemyaki responden
Riways peyakit respooden bk
i penyokic hiperesi it scbamyak 15
responden (50%). sodanghan yang Iebih kecil
sl penyakit anng yo | rang 0.5,

Tabed3: Disribosi responden mesurat wayst
peayski yang pernah diderits

2 ey
P 8
3 ek 3 wr
. S

Stoke yaog Yad pada usia s bissanys
ibackan ganggan sl pads s s it
pembuich dank sk, bisssmya bertubuogan
g romboss, embolim, st bemoragh, TIA,
erokirois, ipertes  infk mickardiom, DM
dan penyski degeoersi linays. Se s
dengan basil peocian, dari 100 orang responden,
0% meapumsi vy peayakit Wpetens
(Asmowa, &, 2008) Sedamgkan  menurs
Matsyama (2000), babwn fiktor resiko wtama
[ A —
Immcblisasi s dscbablan. oleh betbaga
headaan, Ml dar keadaan ik penderis, imbul
imparment, dibily, sampsi pada keadaan
penyaki seperi paga antung. peaakit sendi,
peoyaki neuromuskuler, penyakt sistem repisi,
dan e sekugainy, macpun peoyakit skt dan
o

Ldeaikas riwayat merskak responen
Tabel 4 : Distribust meaurut
respondes: riwayst
., -
T u =7

3 e ” o
———————w—

Berderkan el 4 dints memoniokian
Aeburyakan rsponden ying mengalemi_ sk
mempurys iwayat meroksk (633%). Merokak
merpakan alh s penyebb esiko tjadoys
sooke. Berdekan v Sosal Ekonomi
Neiows W 04w e ok
mcaychaban 9 % kemaian kar pemakit ps
ok dan emfisema, menyebabban sroke sk
4 ponsvosn emampuan otk i s
resko impotcns sekitar SO% dan 2030%
gyl ko laoker pan. b dopat
hakan tabws secars 1k angg merokck
dapat caychabn dekubis. D i ik, s
i g hemation 6 i bebubugan dergan
penykit jamong . soke. Kodun ponyak
Tt dapd mosyebablnn skl des”

Progaruh pemberen tehnik bock b don
ity kirchanan ¢ back b lehadap
Penaruasn ek dekbites

Dotaukon i saisk  dengmn
enggrakan T Tes” idapatian e il P~
0014, bl i mesunubian behwa Ho dichk
iy ade porguh g signfian s
pemberin ek back ub dan miin i aown
“hack b trbada pemrnan esito dekubis
pada psen sk & RSU Prove T,

Pada peochtinn ini ddspuan b
reponden yung ek ek Ak + e
Aamaoii el debiosmys b bl
dantinghan dengan kelompok.reponden aog
by diberkan ek Bock rub s Tl i
memnkdan b miiog kasan dan ik sigat
o berpr pening dlas memumakan rosks
pring

Tehst demgn sah mts Godekan
kepervatan i dalam perwatan kit schagsi
srtegl preventf pevcegahan dckubits pud
pusien sroke adalsh Bock b dan msig kanas-
et Back rub dape memberian fk peringha
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Skl bt pada sk sk
J e —
mhagps Gk tejedi pesioghas sampeh
D

St dengan ikukan bock b yong
G s g pusen sy e
e P p—
st mernkan ko tegadiny dekubns
s anguung i Ml Joga akan besdampk
Ry ——
by Glkukan kan eangang metbolime
v sboggs akaa mesioghatan pengginaan
o (igen i ghbow) dan skan
memprbut Kondis ik secarsuans. Sclein
[URrER———
semors o dan ke modul ol dan ki
i ada il chongats sk akiizn
g opiatendogen vk menghusiian
e, dyaotn dan coteptn yg. gt
meangang ki Lavns s bk .
G meopeoganii limbic ystem sehingsn
Aeogin sk il menighat, don
e i bl sk mrsngang angion
P TRy e ———
G sk g sy shan etk
npangan Koo teradap ik dun deflas
(Gayion st i, 1996)

il piak prubahan posis s ik
R T p———
e unk memeunkan ko (ejedon ks
ek sk e, gsckan, s Bptan yong
v heiakmamuan, akiviaoobiia
Dengan demibian ecrs e tndan bk red
L I ——
o debion.

KESIMPULAN DAN SARAN
Kesbmpulan.
‘Berdasarkan hasil stttk “ada penganh
yang sgifitan ssars pemberian ek bk b
dan Bk b + ming kuman i trbadap esko
dekubiens pada pasien sroke 6§ RSUP Matarar
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